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Tisu yang digunakan untuk batuk 
atau bersin dibuang dengan segera 

ke dalam tong sampah yang tertutup.

Sampah dibungkus dan 
diikat kemas dalam beg 

yang kukuh sebelum dibuang.

Cuci tangan dengan bersih 
selepas membuang sampah.

Sampah ditanam atau dibakar dengan ter-
kawal jika tiada perkhidmatan pengurusan 

sisa pepejal. Gunakan kaedah yang lebih 
lestari dan mesra alam sekiranya ada.


