
FUN WAY BEING HEALTHY

EAT A RAINBOW

TINGKATKAN SISTEM IMUNITI 

BADAN ANDA

PASTIKAN AMBIL CUKUP BUAH 

DAN SAYUR SETIAP HARI

Ambil 2 hidangan 
buah-buahan 

dan 3 hidangan 
sayur-sayuran 

setiap hari

Tinggi serat yg 
membantu rasa 

kenyang lebih lama

 Tinggi kandungan 
vitamin & mineral 
bagi mencegah & 
melawan penyakit

COVID-19 
#KitaTeguhKitaMenang


