
PUSAT PEMBERIAN VAKSIN
Ibu Bapa / Penjaga
Anak Dah Dapat Tarikh Janji Temu?Anak Dah Dapat Tarikh Janji Temu?

SEMASA

SELEPAS

SEBELUM
Tidur dan rehat 
secukupnya

Sihat sebelum 
vaksinasi

Makan secukupnya 
sebelum ke pusat 
pemberian vaksin

Jika anak tidak sihat 
bawa jumpa doktor 
dahulu untuk
penilaian kesihatan

Pakai baju yang 
longgar dan sesuai

Pakai pelitup muka

Bawa kad pengenalan
/dokumen
pengenalan diri

Beritahu jika tidak 
sihat atau tidak
selesa
Tetap mematuhi
SOP sedia ada

Ingat tarikh janji temu 
dos kedua anak anda!

Pastikan anak tidak 
melakukan senaman 
atau aktiviti berat 
dalam masa
seminggu
selepas vaksinasi

Kementerian
Kesihatan
Malaysia

myhealthkkm

Pastikan Anak Anda:

VAKSIN COVID-19

LINDUNG DIRI,
LINDUNG SEMUA

Putuskan Rantaian COVID-19


