Ketum

Pengenalan

Ketum adalah pokok yang berasal dari kawasan Asia Tenggara. la tergolong di dalam
keluarga pokok kopi. Daun ketum lazim digunakan sebagai perangsang, sebagai ubat
penenang, untuk rileks atau rehat, sebagai ubat penahan sakit, ubat mengatasi cirit birit dan
rawatan untuk penagihan heroin.

la boleh dikunyah dalam bentuk daun segar atau serbuk. la juga boleh direbus seperti teh,
ataupun dihisap. Serbuk daun ketum boleh diperah dan dicampur dengan jus buah-buahan
untuk mengurangkan rasa pahitnya.

Ketum telah diharamkan penggunaannya oleh kerajaan Malaysia, Australia, Thailand dan
Myanmar.

Tanda-tanda dan gejala

Kekerapan penggunaan daun ketum boleh menjadi satu tabiat. Penyalahgunaan daun ketum
juga boleh menimbulkan gejala-gejala seperti keganasan, permusuhan, pengeluaran air mata
yang kerap, sakit lenguh-lenguh di otot dan sendi, kerap membuang air kecil dan boleh
menghadapi sembelit. (najis selalunya kelihatan gelap, keras dan kecil).

Penggunaan daun ketum dalam jangka masa yang panjang boleh menghasilkan gejala
tarikan/gian fizikal sepertimana yang dihasilkan dari penggunaan heroin, seperti merasa

seram sejuk, muntah, cirit-birit, mudah marah dan sering menjadi letih-lesu. Gejala-gejala
tarikan ini akan berakhir dalam jangka masa 4 ??? 5 hari.

Kesan dan akibat

Penggunaan daun ketum secara jangka panjang boleh menyebabkan kulit pipi menjadi gelap.
Penagihan ketum juga boleh menyebabkan mereka mendapat sawan dan menjadi hilang akal
(psikosis ketum).
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