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‘Kesihatan Mental Milik Semua, Bersama Cegah Bunuh Diri’

Jangan 
mendedahkan 
identiti 
mangsa 
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Elakkan daripada 
menyebarkan nota 
bunuh diri mangsa  

BERITA
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          AMALAN LAPORAN YANG BERHEMAH
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Elakkan 
pengulangan 

berita bunuh diri 
yang sama 
terutamanya selebriti
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Elakkan daripada 
meletakkan berita 

bunuh diri di muka 
depan ataupun tajuk 
utama (headlines)
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Elakkan 
daripada 
menggunakan 
gambar atau 
video yang 
memilukan
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