






MyHEALTHKKM sihatmilikku

Panduan PenjagaanPanduan Penjagaan
CUACA PANASCUACA PANAS

DAPATKAN RAWATAN SEGERA JIKA TIDAK SIHAT

#kekalsihat

Warga Emas dengan 
Demensia / Masalah Kognitif

Beri minuman yang berper isa seperti jus buah-buahan 
atau ais kr im sekiranya mereka tidak mahu minum air kosong

Memastikan waktu mandi tetap dan teratur

Sekiranya mempunyai masalah diabetes, buat pemeriksaan 
paras glukosa dalam darah secara berkala dan berhubung 
dengan doktor untuk memastikan penyakit diabetes terkawal

Pastikan pengambilan nutrisi mencukupi. 
Jika terdapat perubahan selera makan, ber i buah-buahan yang 
mengandungi kandungan air yang  tinggi seperti buah tembikai dan 
oren atau Oral Nutrit ional Supplement


