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Beri minuman yang berperisa seperti jus buah-buahan
atau ais krim sekiranya mereka tidak mahu minum air ko

Sekiranya mempunyal masalah diabetes, buat pemeriksz
paras glukosa dalam darah secara berkala dan berhubur
dengan doktor untuk memastikan penyakit diabetes terk

Pastikan pengambilan nutrisi mencukupil.
> 9 Jika terdapat perubahan selera makan, beri buah-buaha
mengandungl kandungan air yang tinggi seperti buah ti
oren ataukl Nutritional Supplement

|'b® Memastikan waktu mandi tetap dan teratur
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