














#kekalsihat

KEKAL SIHAT
MUSIM PANAS
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Minum air kosong
secukupnya minuman berkafein,
(8 gelas sehari) ‘ / , alkohol & bergula

’ Gunakan peno!ingin . , Pakai topi atau payung
hawa_ atau kipas untuk melindungi diri
untuk sejukkan badan / y dari pancaran haba matahari

SEGERA DAPATKAN RAWATAN DI FASILITI KESIHATAN JIKA TIDAK SIHAT
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Agenda Nasional MyHEALTHKKM sihatmilikku
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA alaysia Sihat




