Sesiapa sahaja
boleh mengalami
penyakit MENTAL

Penyakit MENTAL bukan tanda
kelemahan diri ataupun
kelemahan iman

Penyakit MENTAL
boleh dirawat

Ahli keluarga dan rakan-rakan
hulurkan “LAH” bantuan:

L - Listen (dengar)
A - Ask (tanya)
H - Help (bantu)
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