






COVID-19
#KitaMestiMenang

Putuskan Rantaian Covid-19

Pantau dan kemaskini status kesihatan kendiri melalui 
Home Assessment Tool (HAT) dalam aplikasi MySejahtera

Jika tidak bergejala, terus lakukan pemantauan kendiri 
setiap hari sehingga tamat tempoh kuarantin.

Orang awam perlu mengetahui dan mengenal pasti 
warning signs COVID-19

Warning signs seperti kesesakan bernafas boleh dipantau 
menggunakan pulse oximeter.

Ahli keluarga atau rakan serumah dinasihatkan agar prihatin 
dan peka terhadap keadaan dan kesihatan pesakit COVID-19.

Jika gejala pesakit semakin teruk, segera hadir ke CAC fizikal 
atau CAC Helpline di talian 0377239299 atau pergi ke hospital. 
Jika kecemasan hubungi 999

BAGAIMANAKAH BID COVID-19 
BOLEH DIELAKKAN ?
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