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LAKUKAN X-BREAK (SENAMAN REGANGAN) SETIAP HARI Kementerian

Kesihatan

SETELAH DUDUK 2 JAM DI TEMPAT KERJA Malaysia

Agenda Nasional
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150 - 300 minit aktiviti fizikal seminggu mengurangkan risiko penyakit

akibat budaya hidup tidak sihat - Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO),2020




