ELAKKAN PENVAKIT SEMASA
BANYIR

® Sentiasa minum air yang telah dimasak

® Makan makanan yang dimasak sahaja.
Elakkan memakan makanan mentah seperti
sayur-sayuran yang belum dimasak dan

® Basuh tangan sebelum makan dan selepas
L CRELLELS

@® Patuhi nasihat yang diberi oleh anggota
kesihatan
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