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Ketahui

bagaimana virus
Influenza A(H1N1)
berjangkit...

* Cara janzlotan pada jarak kurang darmpada 1 meter.

Virus Inl berjangkit apabila akit
batuk dan Il‘ll:plu;;?*.iln. wtlsan Pﬁ:calr
pemafasan lz-.emg keluar akan terkena
tangan pesakit, permukaan-permukaan
(surfaces) atau tersebar ke wudara.
Seterusnya, seseorang akan dijangkiti
sama ada melalul permafasan, melalul
sentuhan dengan tangan pesakit atau
menyentuh  permukaan-permukaan
yang tercemar dengan titlsan cecair
pesakit.

Oleh Itu, kita mestilah kerap mencuci
tarll_i_:jan dengan sabun dan air, elakkan
dard menyentuh mata, hidung atau
mulut dengan tisu atau sapu tangan
apabila uk atau bersin. Pakallah
penutup mulut dan hidung |ika
mengalamli gejala penyakit Influenza.
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