


Ia tidak

MELALUI
MEREBAK Berpegang tangan, 

bersalam.

Berkongsi makanan, 
pinggan mangkuk 

atau peralatan.

Berpelukan.

Ciuman ringan.

Susu ibu.

Batuk atau 
bersin.

Darah dan 
produknya. Jangkitan dari ibu 

kepada anak semasa 
proses kelahiran.

Berkongsi perkakas 
peribadi 

(pisau cukur, pengetip 
kuku, berus gigi).

Cecair badan / 
hubungan seks.

Bertatu.

Berkongsi jarum 
suntikan.

MEREBAK
Bagaimana ia

sekiranya berisiko 
mendapat jangkitan, 

dapatkan ujian 
saringan di klinik atau 

hospital berdekatan.

HEPATITIS B
KRONIK

penyakit

Kerosakan hati.

Kerosakan sel hati 
kronik (sirosis).

Kegagalan hati. Penyakit kronik biasanya 
berlaku di kalangan pesakit 

yang dijangkiti ketika bayi dan 
kanak-kanak.Kanser hati.

Merujuk kepada jangkitan Hepatitis B seumur hidup. Boleh 
menyebabkan masalah kesihatan serius :


