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KEMENTERIAN KESIHATAN
MALAYSIA

Sentiasa menjaga
kebersihan persekitaran
agar makanan dan minuman
tidak tercemar dengan najis.
Masak makanan dan air ke
tahap suhu yang selamat
sebelum di makan. Peralatan
makanan dan minuman bayi
perlu sentiasa bersih dan
dinyahkuman sebelum
digunakan.

Menjaga kebersihan
Jangan mandi dalam NASIHAT KEPAD diri termasuk mandi

sungai atau air yang IBU BAPA menggunakan air

disyaki terdapat najis terawat, cuci tangan
manusia di dalamnya dan selepas ke tandas dan

tidak menggunakan airnya sebelum makan serta
untuk membersihkan Menggunakan sebelum menyediakan

peralatan memasak. tandas yang bersih makanan untuk
dan sempurna dengan kanak-kanak.
tidak membuang air

besar terus ke dalam

air/sungai/laut. Lampin

pakail buang perlu
TALIAN HOTLINE CPRC

dibuang di tempat
Terbitan: HIION:) My Tel : 03-88810200
for life

yang sanitari.
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