BOLEHKAH PENYAKIT INI
DIKESAN DENGAN
10 SERTA MeHRTA SETELAH
s SEGEOQORANG ITU
TERDEDAH KEFPADA
VIRUS AlDS?
Andibsdl A0S hanya depet dikesan di datsm
darah daligiy DBelsiiapd  minggu. ded mdngkin
bidsarapa bishan sobelzh sesecrang ltu dijanglddi
LN | 3-;-h yana famran  figak nlur\.]ku'
perpplal ini dape] d@sgen dengan g lanerls
wlopes smeorang ity tendedah kepada wins
1015,
APA HARLUS AMDLA BLIAI
JIKA AaWDA RAGLU-RAGU
ATAL MENGESYAKI DIRI
& ANDA TERDEDAH
KEPADA PEMYAKIT IMI?
Bei jumspalah dokior di hospital yang basfam-
piran sekall Accde akmn dipse e sopoahnya
dan jika perhs salbu djian darah gkam dijalankan,

Tiada rawatan atau vaksin
untuk AIDE setakat ini.
PENCEGAHAN amatlah penting.

Untuk maklumati lanjut,
glla hubungl doktor anda
atau Hosplital/Pusat Kesihatan/Klinik
yang barhampiran.
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MAGIAGIAN KEERIHATAR, KDMERTERDS N SESsTAM AL A F=a,
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MAKLUMAT UNTUK PENGEMEARA

ELAKKAN DIRI DARI
JANGKITAN AIDS




PATUTKAH ANDA MENG-
AMBIL BERAT TENTANG
AIDS?
AINS adelah merupakian sale realltl @i seieub
duria pide masz ini. Anda perly mangeishis

manganarya lidak kire di mana andi barada
alou ke mpne anda akan mengombara.

2. apakaH MDS?

AIDE adatah  perrvabdt wanpg dbebabkom oleh
| wirua. YWirus ind pken melemehken siskemn
periphanen badan, la Bolehy mambdess  masl
ahital darl Jonghdlan human-kuma laks dand
wiss discbebsan olen Berbegeid jenis bareh wang
blmanys pareng berlasu,

BAGAIMANA AIDS
s MEREBAK?

Wirnk AFDS Dlasarvyd reediida b mekalul agatan
saks. Saslape wang imlsh mendapal @ngkitan
wirus AI05 Eolsh memindshken wirus berssbaal

B pasdgan sewsya (bu o [lelaki kepada
lelaki, Idaki Hepads perempoan. dan deripade
perempuan kepecdy  Ieaki), AIDS jugs Boilsh
merihak malakil derah vang lercemies deRgan
wirus AI0% = semasa pemindahan dersh, pado
jerum suntikan, aleu pads slal-slal pesembes
kalil, O sesming i, seseorang (bu wang di-
janghitl AIDS boleh memindahkan virug e
kepade bavires sshalum, samina dlau sajeios
walenas beial in,

BAGAIMANA AIDS TIDAK
s MEREBAK?

AIDS tidals mersbak medalul perhuburgen
fuasp sepertl cudk di sefslEh semedang
atay Binjahel tpegien oy balarja desgan
SEHRT 3R],

= la joga fidak reecebik maldl scaegpa
afau gigitan serangpa

= AIDS paga {idak marabak  melalos
kolam rersing, pesgpnghutan peem, makesan,

cavvari, pElas, @i
woara, senbuhan, dobapan, balul, bersire

BOLEHKAH ANDA
MELINDUNGI DIRI DARI
* MDS?

Yo Mnds dengan misdeh bolah melindung| dirl
daripsds  BIDS  semass  mengemioars dengan
maitgilefail dan memilibe  Baberans  laighah
mudah sepertl yang diterarghan di peenggen-
peernggEn yang herikuatan,

BAGAIMAMNA JANGHITAMN
AIDS MELALLN SEKS
* BOLEH DICEGAH?

Jprajery laluken huburgen seis gdengan pelscur
[lalaki atse paramipodn) JLEe OF bg-oring v
anda bkard Wenall, salaupun dl pegarsnegars
yang mridakw fidak mangaleml moselah AICIS
Anda tidakl skan fered eeeorang (b dijecghiti
wirus AI0DE dengan cuma mellhal pada zehiFrva
yhaja  hovang mareba balely laiibglan  yihed,
Jargan impedays dovgsn pengesaban UBobias
Cleri - &I10HS"

BAGAIMANA JIKA AMDA

HENDAK MELAKUKAN

HUBUNGAN SEKS

« DENGAN SESEQRAMG

YANG MUNGEIN TELAH

DI AMNGHITI aIDS?
® Jikn prela seorang Isfakl, erdls  hamcaklah
santisyd manggurakan kondorn wetip kali mets-
Btk huburdgan sshy dari aval hinggs ahbe, dan
Jin ande Sevang parel eI DasAiHAN Badngai
anifa menggunakan kondom, Penpgumasan kon-
dam  Balsh merquranghan  Bahayes  janghoian
tetapi g lindurggan ini Udak 1O,

# Paricledahan lapeds virug AILDS dapal dik

~marmghuk, Lindas, #f

lwangkin jika ands ranguieeghan pisangan
st anda,

BAGAIMANA DENGAN
PEMINDAHAN DARAH,
SUNTIKAN DAN ALAT

FENEMBUS KULIT YANG
LAINT

® Elgldian darl pemindahian dargh sajeub meea
wang bodkzh. Ini beleh dicapai jike anda neingu:
rarsghan kemunghonan marsdapsat oo sraam yang
torud, Dkt itu gurakan tali pinpgang kelmder
wemzen mamandi den pandulsh dangan cimal.
Jergany minuif Gfak sebsium mamandu kendare-

an, bemsampan ateu semese relakukan Kegalin-
keguion lain yang meimpuniyal oo barlakosnys
bcmdara i

# Elgckar dirl derd manpambidl susbicsn bacuali
Flep befuldmful pacii, Jike anda Dirgasta snarg-
ambil minfikam, peitikan Jaram dan 'syrings’
cdidspatiker ferus derl bungkussn bersih dari
kgmpr [glerile) slay  ielsh  dibersifien  dari
i i

Sabwgai condoh, |suen dan wpinge’ yang isiah
dibessih dan dirabus calam alr panzs sslane 20
mini{ bofahish digunakan ssmula,

® Lgr-lain alal paneenbus kali§ {janam]soem
"falioo” dan Vacupisscture™  seta  peralaian
findik felinga dan pergegian} hendakiah mndisea
dibmrs bk dari Human,

® Padn amreea, onda henclakifah mangslahblan diri
dani ebures Wngksh yang mifyobibsan KUNE
antds ditembusl malainkan Banya amat i perka-
bain.

APA HARUS ANDA BUAT
JIKA ANDA TELAH
* DIJANGEKIT! VIRUS AIDS?

Siln binding dengin doltor anda unfuk men-
dapatkan panduan sebelum anda membusd per-

lanan.



